HenTnabHble BeanuuHbI cucToandeckoro (CAJl) m qmacronuueckoro (A1)
naBjaenns aesouek 7-17 ner* (CAI/IA)

Bospact Huskoe Huxe HopmansHoe Beime Beicokoe
AJl cpennero AJl Al cpennero AJl Al
7 ner 70/ 30 85/40 95-110/55-70 120/ 80 140/ 85
8 ner 75/ 40 85/ 45 90-110/ 55-70 115/ 80 130/ 90
9 ner 80/40 85/45 90-110/ 55-70 120/ 80 130/ 90
10 ner 80/ 40 85/50 95-110/ 55-70 120/ 80 135/ 90
11 ner 85/40 90/50 100-115/ 60-75 130/ 85 140/ 95
12 ner 85/40 95/55 100-115/ 60-75 130/ 80 130/90
13 ner 85/40 95/55 105-120/ 60-75 130/ 85 140/ 90
14 ner 95/50 100/ 55 105-120/ 60-75 135/ 85 140/ 90
15 ner 100/ 55 105/ 60 110-125/ 65-80 135/ 90 150/ 95
16 ner 100/ 55 105/ 60 110-125/ 65-80 135/90 150/ 95
17 ner 95/50 105/ 60 110-125/ 65-80 135/ 85 145/ 95




